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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Данная программа разработана и предназначена для детей с РАС.  Само определение 

предполагает, что дошкольники с РАС представляют собой широкий круг воспитанников с 

разнообразными трудностями в обучении. Задержанное развитие интеллектуальной сферы  

снижает возможности быстрого усвоения учебной программы и социальных навыков. 

Программа разработана для проведения коррекционно-педагогической работы с детьми, 

имеющими расстройства аутистического спектра. Программа учитывает речевые 

возможности воспитанников: предполагает активизацию на занятиях как активной 

самостоятельной речи, так и альтернативных форм коммуникации: карточки PECS, жесты и 

интеллектуальные способности, способствуя выбору наиболее оптимальных форм и методов 

обучения. 

Рабочая программа коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья обеспечивает создание 

психолого-педагогических условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей детей; выбор организационно-педагогических форм, сочетание 

общедидактических и специальных методов коррекционно-развивающего обучения; 

способствует организации процесса становления социально-коммуникативной 

компетентности детей с РАС. 

Актуальность представленного проекта состоит в том, что для успешной коррекции и 

социализации воспитанников необходимо создание коррекционнно-развивающей программы, 

где будут учитываться особенности детей с аутистическими проявлениями и, как следствие, 

будут ставиться задачи коррекционного вмешательства, направленные  на коррекцию и 

компенсацию интеллектуальных нарушений и аутистических расстройств. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации программы 

       Основной целью рабочей программы является компенсация незрелого 

психического  развития, коррекция нежелательного поведения, развитие речи, ее 

номинативной и коммуникативной функций, включение  детей в микросоциум группы 

детского сада, подготовка к школьному обучению. 

Реализуются следующие задачи: 

1. Диагностика актуального развития ребенка 

2. Подбор приемов и методов работы в соответствии с программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потребностей и 

интересов дошкольников. 

4. Коррекция нежелательного поведения посредством  АВА терапии 

5. Адаптация к дошкольному учреждению 

6. Подготовка к школьному обучению 

7. Формирование социальных навыков используя методику Детского Волонтерского Движения 

Н.П.Гришаевой и применении метода Социальных историй К.Грэй 

8. Формирование навыков самообслуживания 
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9. Коррекционно-развивающая работа с детьми с РАС через  использование игрового набора 

«Дары Фребеля» 

10. Взаимодействие с семьей 

Основные задачи: 

 создание благоприятных условий для всестороннего развития ребенка с РАС в детском саду,  

его успешной адаптации и социализации в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями; охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей с РАС, в том числе их эмоционального благополучия; 

 

 осуществление мониторинга развития ребенка с целью определения динамики его развития и 

эффективности реализации АООП (АОП) ДО для детей с РАС; 

 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с РАС, повышение 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и педагогов 

ДОО, непосредственно взаимодействующих с ребенком с РАС в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей данной категории. 

 

1.1.2. Принципы формирования программы 

 

 Рабочая программа отражает современное понимание процесса обучения и воспитания 

детей данной категории. Оно основывается на закономерностях развития в дошкольном 

детстве, являющемся уникальным и неповторимым этапом в жизни ребенка. В этот период 

закладывается основа для личностного становления ребенка, развития его способностей и 

возможностей, воспитания самостоятельности и дальнейшей социализации. 

 Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, в ее основу заложены основные принципы и подходы: 

 принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

коррекционной педагогики); 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

взрослых (законных представителей, педагогических работников) и детей; 

 предполагает реализацию образовательного процесса в формах, специфических для 

детей, прежде всего в форме игры, познавательной деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно - эстетическое развитие ребенка; 

 строится на основе индивидуальных особенностей и потребностей детей, связанных с 

их состоянием здоровья; 

 обеспечивает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 основывается на возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); предусматривает 

поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; непрерывность 
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(преемственность) образования (формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью). 

Реализация этих принципов позволяет определить основные способы решения проблем 

при работе с детьми, осуществлять планирование и прогнозирование деятельности. 

Также при разработке рабочей программы учтены принципы специальной педагогики 

и психологи: 

 Принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о ведущей роли 

обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего развития». 

 Принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

 Принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных отклонений. 

 Принцип генетический, учитывающий общие закономерности развития, 

применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями. 

 Принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия коррекционно-

педагогических технологий и индивидуально-дифференцированного подхода к характеру 

нарушений у ребенка, их структуре и выраженности. 

 Деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и построению 

обучения, с учетом ведущей для каждого возрастного периода деятельности, в которой 

вызревают психологические новообразования, определяющие личностное развитие ребенка. 

 Принцип раннего начала коррекционно-педагогического воздействия. 

1.1.3 Психофизические особенности детей с РАС 

 

Общие представления у детей с аутизмом чаще всего крайне бедные и нуждаются в их 

расширении и уточнение. У них не сформировано целостное восприятие мира. Чаще оно 

фрагментарно. Развитие речи и формирование коммуникативных способностей у 

дошкольников с РАС имеет особую значимость в формировании основных навыков. 

Отсутствие речи или в частности коммуникативной функции речи является одной из самых 

трудностей в работе с ребенком. Вместе с тем несформированность речевых навыков ведет к 

огромной пропасти в понимании ребенка окружающими, а самое главное родителями. 

Неумение ребенком выразить свои потребности чаще всего приводит к появлению 

нежелательного поведения, выполняющего функция «потребности». Одной из наиболее 

актуальных проблем обучения и воспитания детей с аутизмом является крайне низкий уровень 

мотивации, т.е. желания учиться, выполнять требования педагогов. Ребенку комфортно «в 

своем мире» и для него отсутствует необходимость выходить к нам на общение, выполняя 

какие-либо задачи. 

О. С. Никольской в 1985-1987 годах выделены четыре основные группы раннего детского 

аутизма. Критериями деления избраны характер и степень нарушения 

взаимодействия с внешней средой — по существу, тип самого аутизма. 

1-я группа - дети с отрешенностью от внешней среды. 

     Относящиеся к этой группе дети характеризуются наиболее тяжелыми нарушениями 

психического тонуса и произвольной деятельности. Они наиболее тяжелы в проявлениях 

аутизма: не имеют потребности в контактах, не овладевают навыками социального 

поведения. У них не наблюдаются стереотипные действия, нет стремления к поддержанию 

привычного постоянства окружающей среды. В первые годы жизни этих детей отличают 

следующие признаки: застывший взгляд, отсутствие ответа на улыбку матери, отсутствие 
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чувства голода, холода, реакции на боль. Они не требуют внимания родителей, хотя 

полностью беспомощны, почти или совсем не владеют навыками самообслуживания, 

примитивной игрой. Нередко подозреваются в глухоте или слепоте из-за того, что не 

откликаются на зов, не оборачиваются на источник звука, не следят взглядом за 

предметом. Эти дети мутичны.  

               Дети первой группы демонстрируют наиболее выраженные нарушения в развитии: не 

развивается индивидуальная избирательность в контактах с миром; мало проявляется 

привязанность к близким; поведение остается по преимуществу полевым, ребенок просто 

блуждает по комнате, чаще всего у него нет никаких собственных занятий, игр, хотя бы 

в форме направленных манипуляций сенсорным игровым материалом.  

              Родные оказываются не в состоянии управлять ребенком 

– не могут привлечь его внимание, организовать взаимодействие, они лишь физически его 

удерживают. Кроме того, становится понятно, что случайно произносимые слова не 

обещают скорого развития речи, не формируются навыки самообслуживания. За ребенком 

приходится постоянно следить, потому что он подвергает себя опасности, не просит есть и 

пить, не дает знать о боли, недомогании, может бежать, не глядя по сторонам, не учитывая, 

успевают ли за ним родные. В условиях интенсивной психолого- педагогической 

коррекции у таких детей могут быть сформированы элементарные навыки 

самообслуживания, но их социальная адаптация затруднена даже в домашних условиях. 

2- я группа - дети с отвержением внешней среды. 

       Они более активны, чем дети 1-й группы: избирательно контактны со средой, 

реагируют на холод, голод, боль, им свойственны переживания удовольствия и 

неудовольствия. Страхи перед окружающим у них сильнее, чем у других детей с ранним 

детским аутизмом. При изменении привычной окружающей обстановки у таких детей 

наблюдаются аффекты, страхи, протест, плач. С тревогой и многочисленными страхами 

могут бороться аутостимуляцией положительных ощущений при помощи многочисленных 

стереотипии: двигательных (прыжки, взмахи руками, раскачивания, перебежки и т. д.), 

речевых (скандирование слов, стихов, эхолалия), сенсорных (самораздражёние зрения, 

слуха, трясение тряпочек, веревочек, закручивание шнурков и т. д.). Таким образом, 

они заглушают неприятные воздействия извне.  

    Ребенок второй группы к этому возрасту формирует наиболее узкую избирательность 

в контактах с миром: стремится полностью контролировать происходящее, требует 

сохранения в нем постоянства. Определяется жесткая избирательность в еде, одежде, 

маршрутах прогулок, способах контакта с родными; фиксируются множественные страхи 

и запреты. Нарушение привычного порядка переживается как нестерпимая физическая 

боль, рождающая реакции страха, генерализованной агрессии, часто самоагрессии. 

Успокоить ребенка может только восстановление порядка. Он также стремится 

контролировать поведение своих близких, прежде всего мамы, которая в это время 

практически не может отвлечься от него. 

     Отсутствие мамы вызывает не только тяжелые ситуативные поведенческие реакции – 

даже за кратковременной разлукой может последовать общий регресс развития ребенка. 

Помимо тяжелых аффективных проблем очевидной становится задержка в когнитивном 

развитии, и прежде всего в речевом. Ребенок пользуется короткой стереотипной фразой- 

штампом. У него формируются многочисленные стереотипные действия, моторные и 

речевые, которых не бывает у обычных детей, и таким образом, патология развития 

становится очевидной. У детей отмечается однообразие игры, задержка в формировании 



7 
 

навыков самообслуживания, возможны двигательные возбуждения (вспышки агрессии, 

паническое бегство без учета опасности). Обычно малодоступны контакту, отвечают 

односложно или молчат, иногда что-то шепчут. Спонтанно у них вырабатываются лишь 

самые простейшие стереотипные реакции на окружающее, речевые штампы. Часто 

наблюдается примитивная «симбиотическая» связь с матерью, основанная на 

необходимости ежеминутного ее присутствия. При адекватной длительной коррекции дети 

2-й группы могут быть подготовлены к обучению во вспомогательной (иногда в массовой) 

школе. 

3-я группа - дети с замещением внешней среды. 

    Эти дети имеют более сложные формы защиты от переживаний и страхов, 

выражающиеся в формировании патологических влечений,в компенсаторных фантазиях. 

Их поведение ближе к психопатоподобному. Для них характерна более развернутая 

монологическая речь, однако к диалогу такие дети не способны. Низка способность к 

сопереживанию, эмоциональные связи с близкими недостаточны. Возможны вспышки 

агрессии как способ обратить на себя внимание: могут хватать за волосы, за лицо. Лучше 

адаптированы в быту, без больших затруднений осваивают навыки самообслуживания.  

     Дети третьей группы при внешне блестящем речевом и интеллектуальном развитии к 

этому возрасту начинают проявлять крайне неуживчивый характер, гротескное стремление 

во всем настоять на своем, невозможность изменить намеченную программу действий. 

Нарастает конфликтность в отношениях, становится очевидной невозможность 

организовать взаимодействие, привлечь внимание детей к тому, что не находится в русле 

их увлечений. Они не слушают других, не отслеживают их реакцию, при владении 

сложными речевыми формами удивляет их неспособность к диалогу. Дети живут в русле 

увлечений, которые имеют либо не подходящий их возрасту отвлеченный 

высокоинтеллектуальный характер, либо вообще непонятны и неприятны близким. Ребенок 

может одержимо проговаривать (прорисовывать, проигрывать) сюжеты, в которых ищет не 

разрешения неприятных  впечатлений, как это характерно для дошкольников, а, наоборот, 

с удовольствием сосредоточивается на шокирующих деталях. Кроме того, эти увлечения 

стереотипны, ребенок проигрывает одно и то же неприятное впечатление. Заметив, что это 

вызывает у взрослых негативную реакцию, ребенок может начать провоцировать ее, 

раздражение или гнев близких могут доставлять ему удовольствие. Уже в дошкольном 

возрасте возможно накопление информации в областях, связанных со стереотипными 

увлечениями, проявление отдельных интеллектуальных способностей. Вместе с тем 

аутистические установки оборачиваются и здесь общей задержкой развития, 

фрагментарностью представлений об окружающем, крайней социальной наивностью и 

бытовой неприспособленностью. Все больше проявляются трудности организации 

обучения, общая моторная и, в особенности, ручная неловкость. Нарушения возможности 

взаимодействовать с людьми в наибольшей степени касаются общения со сверстниками.  

     Потенциально дети могут хорошо к ним относиться, но на практике не способны войти 

в общую игру, стремятся жестко диктовать свои условия, конфликтны и агрессивны, хотя 

агрессия проявляется, как правило, в вербальной форме. У близких возникает опасение, что 

обучение в массовой школе, среди обычных детей может быть недоступно для их 

высокоинтеллектуального ребенка. Дети 3-й группы при активной медико-психолого- 

педагогической коррекции могут быть подготовлены к обучению в массовой школе. 

4-я группа - дети со сверхтормозимостью окружающей средой. 

   У детей этой группы менее высок аутистический барьер, меньше патология 
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аффективной и сенсорной сфер. Более выражены неврозоподобные расстройства: 

тормозимость, робость, пассивность, пугливость в контактах, сверхосторожность. Активно 

усваивают поведенческие штампы, формирующие образцы правильного социального 

поведения.Игра тихая и малоподвижная. Особенно чувствительны к отрицательному 

отношению взрослых, резкой форме замечаний. Их настроение и поведение зависят от 

эмоционального состояния близких. Уходят от контактов при изменении стереотипов. 

Любят природу, нежную музыку, мелодичные стихи. Дети именно этой группы часто 

обнаруживают парциальную одаренность. Дети четвертой группы в это время 

демонстрируют прежде всего задержку в развитии. Сохраняется огромная эмоциональная 

незрелость - дети крайне устают и истощаются от впечатлений, легко перевозбуждаются, 

особенно находясь в группе других детей, становятся неуправляемыми и в это время могут 

выглядеть дурашливыми. Их речь остается бедной и аграмматичной, интонационно 

невыразительной, они не сразу понимают обращенную к ним инструкцию. Закрепляются 

сомнения в интеллектуальной состоятельности. При проявляемой иногда ситуативной 

сообразительности, особенно в разрешении сенсомоторных задач, дети с трудом обучаются, 

плохо сосредотачиваются, теряются при малейшем нарушении порядка взаимодействия. 

Проявляется экстремальная зависимость от взрослых, от их состояния, требуется 

постоянная эмоциональная поддержка и помощь в организации деятельности. Дети 4-й 

группы могут быть подготовлены к обучению в массовой школе, а в небольшой части 

случаев - обучаться в ней и без предварительной специальной подготовки. 

       Таким образом, отмечено, что дошкольный возраст от 4 до 6 лет – это период 

наиболее выраженных, «классических» проявлений детского аутизма.  Это время 

сложившейся картины проявлений синдрома. Ребенок уже сформировал способы 

аутистической защиты от вмешательства в его жизнь. К этому времени окончательно 

складываются и основные черты разных групп синдрома: сам аутизм как глубокая 

отрешенность, негативизм, поглощенность странными увлечениями или экстремальные 

трудности организации взаимодействия и жесткая стереотипность (стремление отстоять 

неизменность в окружающем, собственные стереотипные действия). Этот возраст является, 

возможно, самым тяжелым периодом жизни для близких таких детей. Попытки активного 

вмешательства взрослых в жизнь ребенка, нарушения сложившегося стереотипа жизни 

обычно заканчиваются драматически: фиксируется негативизм ребенка, нарастают страхи, 

увеличиваются частота и интенсивность агрессивных и самоагрессивных реакций, 

усиливаются и совершенствуются стереотипные способы аутостимуляции, закрывающие 

его от окружающего мира. Взрослые снова и снова переживают ощущение беспомощности, 

невозможности научить ребенка, успокоить его, уберечь от тяжелых переживаний. 

Родители детей всех описанных выше групп в это время уже ясно понимают, что у ребенка 

существуют серьезные проблемы в развитии и начинают искать помощи у специалистов. 

Проблемы эти, однако, как уже упоминалось, проявляются по-разному. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

   В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

дошкольника конкретных образовательных достижений. В качестве планируемых 

результатов выступают целевые ориентиры ДО. В тоже время целевые ориентиры как 

результат возможных достижений освоения воспитанниками: 
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- не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными   достижениями 

детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС состоят в 

необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа 

обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже 

изученному материалу, развития, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности. 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различными недостатками в 

физическом и/или психическом развитии и могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры  учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

     В результате системной, последовательной коррекционно-развивающей работы на 

протяжении всего периода реализации программы  ребенок овладевает академическими 

знаниями и навыками необходимыми для успешной социализации и адаптации. 

 

1.3 Диагностика детей с РАС 

 

       Диагностика проводится 3 раза в год с целью определения начального уровня развития, 

динамики и обучаемости. Диагностическое обследование предполагает изучение ребенка по 

нескольким направлениям и диагностическим методам: 

        Протокол наблюдения (Приложение). В процессе наблюдения за ребенком можно 

отметить, как ребенок общается со взрослыми и со сверстниками, насколько развита речь и 

как проявляются коммуникативные навыки (говорит словом или тянет за руку), присутствует 

ли нежелательное поведение и аутостимуляция и т.п. Данные в протокол наблюдения 

фиксируются в начале года, позволяют сделать выводы, насколько  выражен аутизм, 

спланировать работу с  ребенком определить соответствующие коррекционно-развивающие 

задачи и выбрать методы. Так же протокол заполняется в конце года с целью выявления 

результатов. Наблюдение за аутичным ребенком дает разные результаты в зависимости от 

того сформирован ли навык речевого (вербального) общения. Поэтому в диагностике 

используется  вариант наблюдения для говорящих детей (Приложение). 

               Карта социальной адаптации  (Приложение). Нарушение социального взаимодействия 

является центральным звеном при аутизме и входит в триаду нарушений. Как правило, 

специалисты рекомендуют делать акцент на  формирование навыков социализации и 



10 
 

коммуникации и только потом в формировании академических навыков. Здесь так же важно 

отслеживать этот показатель в динамике. 

              Анкета для родителей (Приложение). Иногда  поведение ребенка дома в детском саду 

отличается в силу каких-либо факторов. Важно иметь наиболее полную картину о ребенке, об 

особенностях его поведения в разных ситуациях. Более того некоторое поведение крайне 

сложно проверить в стенах ДОУ. Например, реакция ребенка на стрижку ногтей, на резкие 

запахи.  Эта информация способна помочь спрогнозировать, как ребенок отреагирует на 

тактильные реакции в процессе коррекции и подобрать соответствующие методы. 

               Диагностическая карта обследования познавательной сферы (Приложение). Она включает 

в себя  диагностику познавательной деятельности, игры, речи, мышления, ФЭМП, сенсорного 

развития.  

               Дополнительным блоком в диагностической карте является сформированость учебного 

поведения. Этот навык является базовым, поскольку лежит в основе не только усвоения новых 

знаний ребенком, но и учебного взаимодействия с педагогом (это умение реагировать на свое 

имя, сидеть за столом и слушать педагога, реагировать на голос и действия педагога согласно 

социальным нормам, смотреть в глаза, выполнять элементарные инструкции, подражать 

действиям, принимать помощь).   

                Заполненная диагностическая карта позволяет выявить слабые и сильные стороны 

ребенка, на что следует обратить внимание при составлении коррекционно-развивающей 

программы, на какие сильные стороны опереться при работе с ребенком. 

 

 

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 

 

Основной задачей работы учителя-дефектолога является подготовка детей к 

самостоятельной жизни, умению ориентироваться в окружающем мире, общаться с 

людьми, приобретать простейшие трудовые и академические навыки 

Содержание работы учителя-дефектолога: 

 Формировать навык вербальной и двигательной имитации 

 Формировать умение понимать обращенную речь, выполнять простые инструкции 

 Развивать мыслительные операции, внимание, память 

 Формировать навыки самообслуживания 

 Формировать элементарные математические представления 

 Корректировать сенсорное восприятие 

 Формировать учебное поведение 

 Развивать крупную и мелкую моторику 

 Формировать навык элементарной игры 

 Корректировать нежелательное поведение, аутостимуляцию. 

        Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога с детьми с РАС существляется   

       на основе  изучения лексических тем на учебный год. 

Коррекционно-развивающая программа включает разделы: 

Раздел «Ознакомление с окружающим» предполагает решение следующих задач: 

- расширение представлений о себе и ближайшем окружении 

- уточнение уже имеющихся представлений 
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- расширение активного и пассивного словарного запаса 

Раздел «Развитие мышления» предполагает решение задач: 

- развитие навыка анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации 

- развитие когнитивной функции речи 

-развитие способности анализировать проблемную ситуацию, искать пути ее решения 

-развитие способности работать по сюжетной картинке, долго ее рассматривать, выполнять 

задания педагога 

-развивать способность действовать в команде,  соблюдать правила и очередность действий 

Раздел «Развитие сенсорного восприятия» решает задачи: 

-развитие целостного зрительного восприятия и представления о различных предметах и 

явлениях окружающей действительности [15] 

-развитие слухового восприятия, способности дифференцировать звуки окружающей среду и 

звуки речи 

-развитие тактильного восприятия, способности на ощупь определять предметы, 

дифференцировать поверхности исследуемых предметов 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» предполагает решение 

задач: 

- ознакомление с цифрами в пределах 5, дифференциация цифр 

- дифференциация понятий «один-много» 

- формирование способности соотносить цифры с количеством пальцев, отвечать на 

вопрос «Сколько?» 

- формирование  умения считать в прямом и обратном порядке, определять соседей числа 

- формирование способности использовать математические представления в бытовых 

ситуациях 

Раздел «Развитие речи мелкой моторики» решает задачи: 

- развитие мелкой  и артикуляционной моторики, способности действовать по образцу и по 

инструкции 

- развитие графо-моторных навыков, способности обводить, штриховать раскрашивать, 

взаимодействовать с мелкими предметами, выполнять пальчиковую гимнастику 

- формирование умения правильно держать карандаш, ручку 

- расширение  и уточнение словарного запаса 

- развитие навыка звукоподражания, произнесения гласных и согласных звуков, слогов, по 

возможности отдельных слов 

- формирование элементарных навыков коммуникации: умения отвечать на вопросы 

взрослого, выражать просьбы с помощью слов, жестов, карточек PECS 

- повышение интереса к речевым высказываниям, мотивации к собственному говорению. 

     Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога с детьми с РАС 

также на каждом этапе направлена на коррекции нежелательного поведения и 

устранение аутостимуляций.  

     Особенности поведения у детей с РАС таковы, что их необходимо корректировать 

постоянно, как на занятиях специалистов, так и в свободной деятельности, режимных 

моментах. Поэтому основные задачи коррекции нежелательного поведения и 

формирования нужного, социально приемлемого поведения больше других задач 

решаются на протяжении всего периода пребывания ребенком в группе ДОО, всеми 

специалистами.  
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2.2. Методы и приемы реализации программы 

 

Методы и приемы работы по социализации, развитию общения, познавательному и 

сенсорному развитию: 

Наглядные методы: 

 просмотр видео материалов 

 обучение по образцу 

 работа по предметным и сюжетным картинкам 

Словесные методы: 

 словесная инструкция без прямого показа 

 рассказ, объяснения 

Практические методы: 

 совместная деятельность  

 моделинг, т.е. показ, что и как делать 

 метод «социальные истории» 

Игровые методы: 

 дидактическая игра 

 игры-инсценировки 

 подвижные игры 

Учитель-дефектолог пользуется комплексом коррекционно-развивающих методов 

и методик. 

1. Метод прикладного анализа поведения АВА. Основывается на изменении поведения 

человека путем манипуляции предшествующими факторами и последствиями. 

2. Методика Детского Волонтерского Движения «Дари Добро» (СОВА + Н.П.Гришаева ). 

Сверстниковое волонтерство детей нормотипичной группы с детьми с РАС .  

3. Метод Социальных историй К.Грэй для успешной адаптации, социализации и 

формирования КГН детей с  РАС  

4. Альтернативный метод коммуникации (PECS) для невербальных детей за счет обмена 

карточек на желаемый объект.  

5. Использование игрового набора «Дары Фребеля», направленная на развитие речи, ФЭМП и 

познавательного развития у  детей с РАС. 

Коррекция и развитие осуществляются не только в кабинете за столом, но и в группе, на 

прогулке, во время режимных моментов, свободной деятельности, на музыке, на физкультуре.  
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2.3. Взаимодействие учителя-дефектолога с педагогами ДОУ 

 

     Конкретное содержание указанных образовательных областей реализуется в различных 

видах деятельности, не только на подгрупповых и индивидуальных занятиях, но и в свободной 

деятельности, игре, режимных моментах. Некоторые разделы программы пересекаются с 

разделами коррекционно-развивающей программы воспитателей, педагога-психолога, 

учителя-логопеда. Здесь реализуется принцип многократного повторения и системности 

обучения. Так как нарушения довольно стойкие, необходимо чтобы развитие шло со всех 

сторон, на протяжение всего времени пребывания ребенка в ДОУ.   

 

План взаимодействия учителя-дефектолога с педагогами на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

№

п

/

п 

Мероприятия Форма Срок 

1 Результаты комплексного обследования ребенка с РАС 

(начало года) 
Пед.совет Сентябрь 

2 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды для полноценного развития ребенка 

с РАС 

Консультация Октябрь 

3 
Комплекс коррекционно-развивающих игр для детей 5-7 

лет с РАС 

Взаимосвязь с 

педагогом-

психологом 

Октябрь 

4 Практические рекомендации по использованию 

визуальных подсказок при психолого-педагогическом 

сопровождении ребенка с РАС 

Рекомендации Ноябрь 

5 

Игры для развития фонематических процессов 

Взаимосвязь с 

учителем 

логопедом 

Декабрь 

6 Результаты комплексного обследования ребенка с РАС , 

(динамика) 
Пед.совет Январь 

7 
Роль подвижных игр в развитии моторики ребенка с РАС 

Взаимосвязь с инстр. 

по ф/к 
Февраль 

8 
Логоритмика и ее роль в развитии речи 

Взаимос язь с 

муз.руководителем 
Март 

9 Результаты комплексного обследования ребенка с РАС, 

(итоговое) 
Пед.совет Апрель 

10 Индивидуальные беседы об итогах диагностической работы 

и рекомендации на летний оздоровительный период 

Индивидуальные 

консультации 
Май 

11 
Работа по запросу (наставничество) Консультации 

В течении 

года 



14 
 

 

2.4. Взаимодействие учителя-дефектолога с семьями воспитанников 

         В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации"№273-ФЗ 

от 29.12.2012 родители имеют преимущественное право на обучение и воспитании детей перед 

другими лицами. Следовательно, одним из важных условий реализации рабочей  программы 

является активное взаимодействие с семьей. Проводятся:  

 Индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания по различным темам 

(темы консультаций родители сами выбирают в зависимости от запроса) 

 Праздничные  тематические мероприятия, например «День мам», «Новый год» и т.п. 

 Рекомендации по выполнению домашних заданий и комплексный альбом всех специалистов 

с домашними заданиями 

 Вовлечение родителей в детско- волонтерское движение организованное в ДОУ  

Ведется активная целенаправленная работа с выпускниками детского сада с целью наиболее 

"мягкой" адаптации детей и родителей к школьному обучению: 

 Составление рекомендаций по работе в классе и школе с каждым ребенком в соответствии с 

особенностями его развития и объемом знаний, умений полученных в дошкольном 

учреждение 

 Посещение школы специалистами ДОУ с целью оказания тьюторской помощи в период 

адаптации к школьному обучению 

 представление специалистам школы подробных результатов диагностического 

обследования в детском саду 

       Цель взаимодействия педагогического коллектива и семьи, к которой он принадлежит 

(далее семья), общая – добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, 

создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого 

уровня социальной адаптации. В этом треугольнике «ребёнок – семья – организация»:  

приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;  

 основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители;  

 организация обеспечивает разработку и реализацию АООП, релевантной особенностям 

ребёнка. 

 

 

План взаимодействия учителя – дефектолога с родителями 

(законными представителями)  на 2022-2023 уч.год 

 Мероприятия Срок Форма 

1 
Диагностика уровня по основным направлениям 

коррекционной работы 
Сентябрь  Анкетирование  

2 

Индивидуальные беседы с родителями (законными 

представителями) по результатам комплексного 

дефектологического обследования 

 

Сентябрь – 

октябрь  

 

Индивидуальная 

консультация 
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3 
Использование визуальной поддержки при организации 

режима дня для ребенка с аутизмом  

Сентябрь – 

октябрь  

Индивидуальная 

консультация 

4 
Ознакомление родителей (законных представителей) с 

индивидуальным планом коррекционной работы 
Октябрь  

Индивидуальная 

беседа  

5 
Организация процесса работы с ребенком с РАС в 

домашних условиях 
Ноябрь  Памятка  

6 Роль мелкой моторики рук у детей с РАС  Декабрь  
Индивидуальная 

беседа 

7 

Индивидуальные беседы по результатам комплексного 

дефектологического обследования  

(промежуточная диагностика) 

Январь  
Индивидуальная 

консультация 

8 

Коррекция НП, определение функций поведения для 

дальнейшей коррекции 

 

Февраль  Памятка  

9 
Играем дома. Разновидности игр на сенсорику с детьми 

с РАС  
Март  

Индивидуальная 

консультация 

10 
Формирование навыков самообслуживания у детей с 

РАС 
Апрель  Консультация 

11 

Индивидуальные беседы об итогах коррекционной 

работы и закреплении полученных знаний, умений и 

навыков на летний оздоровительный период 

Май 
Индивидуальная 

беседа 

12 
Консультирование по запросу педагогов и родителей 

(законных представителей) 

В течении 

года  

Индивидуальная 

консультация 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Программно-методическое обеспечение 

 

Диагностический инструментарий учителя-дефектолога 

1. Забрамная С. Д.,  Боровик О. В. Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования детей.  М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003 

2. Диагностический комплект. Исследование особенностей развития познавательной сферы детей 

дошкольного и младшего школьного возрастов /Сост. Семаго Н. Я., Семаго М. М. – М.: АРКТИ, 

2000 

3. Сандберг М.Л.  Оценка  вех  развития  вербального  поведения  и  построение индивидуального 

плана вмешательства VB-MAPP. Издательство «Медиал», 2014.–275 с. 

4. Хаустов А.В. Оценка коммуникативных навыков у детей с РАС. М. 

  

Методическое обеспечение 

1. Воробьева В.К. Методика развития связной  речи у детей с системным недоразвитием речи.-М,2007. 

2. Гришаева Н.П. Современные технологии эффективной социализации ребенка в дошкольной 

образовательной организации. Вентана – Граф, 2017.  

3. Грей К. Социальные истории. Инновационная методика для развития социальной компетентности 

у детей с аутизмом. Рама Паблишинг, 2021. 
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4. Занятия по развитию речи в детском саду: Книга для воспитателей детского сада/под. ред. Ф.А. 

Сохина. М, 1993. 

5. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: учебно-методическое пособие.М, 

2011. 

6. Морозова С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжелых и осложненных формах: пособие для 

учителя-дефектолога. М, 2007. 

7.  Игры и занятия с особым ребенком: руководство для родителей. Сара Ньюмен. 2017 

8. Программа Подготовки к школе детей с задержкой психического развития /Под общей редакцией 

С.Г. Шевченко  М., 2004 

 

3.2. Организация коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 

 

Рабочая программа предназначена для дошкольников от 3 до 7 (8) лет с РАС. Она включает 

лексические темы с расчетом на недельную отработку каждой темы на протяжении одного учебного 

года. 

Продолжительность коррекционного занятия / коррекционно-образовательной деятельности не 

должна превышать время, предусмотренное физиологическими особенностями возраста детей и 

действующими СаНПиН: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 

3 до 4 лет - не более 15 минут,  

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

Временной режим образования воспитанников с РАС (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 

актами дошкольной образовательной организации.  

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т.ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-

эпидемиологических требований. 
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Приложение 1 

 

 

Протокол наблюдения 

за свободным поведение ребенка 

 (для неговорящих детей) 

ФИ _____________________  

Дата ____________________   

Учебный год _____________ 

 

Критерии оценивания Результат наблюдения 

Реакция на имя 
 

Стереотипичное поведение 

(аутостимуляции) 

 

Ритуалы 
 

Свободная игра, манипуляции с 

предметами 

 

Совместная игра с другими детьми 
 

Фиксация взгляда на другом человеке 
 

Выполнение простых инструкций 
 

Двигательная имитация 
 

Вербальная имитация (отдельных звуков) 
 

Реакция на попытку вмешательства в 

занятие, игру 

 

Нежелательное поведение 
 

Получение желаемого 

(предметов, еды и т.д.) 

 

Агрессия/аутоагрессия 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Наблюдение провел /______________/ _________________________ 
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Приложение 2 

Протокол наблюдения 

за свободным поведение ребенка 

 (владеющего самостоятельной активной речью) 

ФИ _____________________ 

Дата ____________________   

Учебный год _____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Наблюдение провел /______________/ _________________________ 

 

   

 

Критерии оценивания Результат наблюдения 

Реакция на имя 
 

Стереотипичное поведение 

(аутостимуляции) 

 

Ритуалы 
 

Свободная игра, манипуляции с 

предметами 

 

Совместная игра с другими детьми 
 

Фиксация взгляда на другом человеке 
 

Выполнение простых инструкций 
 

Двигательная имитация 
 

Вербальная имитация (одного слова, 

нескольких слов) 

 

Реакция на попытку вмешательства в 

занятие, игру 

 

Нежелательное поведение 
 

Использование слов для получения 

желаемого 

 

Ответы на вопросы взрослого 
 

Вопросы  взрослому 
 

Составление рассказа по картинке 
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Приложение 3 

Результаты социальной адаптации 

 воспитанников группы для детей с РАС 

ФИ _____________________ 

Дата ____________________   

Учебный год _____________ 

 
 

Начало года Середина года Конец года 

Негативизм 
      

Агрессия 
      

Аутоагрессия 
      

Установление контакта 
      

Отношение ко взрослым 
      

Отношение ко сверстникам 
      

Реакция на прикосновение 
      

Выполнение простых 

инструкций 

      

Реакция на собственное имя 
      

Выражение просьбы словами 
      

Ответы на вопросы взрослого 
      

Действия по подражанию       

Соблюдение социальных норм 

и правил группы 

      

 

Оценка результатов: 

4 балла - навык сформирован полностью (либо, напротив, отсутствует для агрессии и 

самоагрессии ) 

3 балла - сформирован недостаточно 

2 балла - сформирован частично 

1 балл - сформирован незначительно 

0 баллов - отсутствует  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Наблюдение провел /______________/ _________________________ 
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Приложение 4 

Анкета для родителей 

Дата заполнения___________________________________________________________________ 

Фамилия, Имя ребенка______________________________________________________________ 

Возраст (число, месяцы, год рождения)________________________________________________ 

Особенности общего эмоционального облика: отрешенность, обеспокоенность, тревожность, 

напряженность_____________________________________________________________________ 

Агрессивность, если есть, то на кого направлена; на себя, на детей,  на взрослых, на животных, 

стремление ломать игрушки__________________________________________________________ 

Агрессия спонтанная или при неудачах________________________________________________ 

Необходимость привычной ситуации _________________________________________________ 

Приверженность к определенным видам пищи__________________________________________ 

Следование усвоенному режиму______________________________________________________ 

Страхи____________________________________________________________________________ 

Реакция на замечание_______________________________________________________________ 

Реакция на одобрение_______________________________________________________________ 

Насколько легко и быстро ребенок устанавливает контакт ________________________________ 

Отношение к взрослым______________________________________________________________ 

Отношение к сверстникам (безразличие, отвергание, застенчивость и беззащитность), другие 

особенности_______________________________________________________________________ 

Смотрит ли в глаза_________________________________________________________________ 

Страхи отдельных звуков____________________________________________________________ 

Отсутствие привыкания к пугающим звукам____________________________________________ 

Предпочтение тихих звуков__________________________________________________________ 

Любовь к музыке ___________________________________________________________________ 

Отрицательная реакция на прикосновения при причесывании, стрижке ногтей и пр. __________ 

__________________________________________________________________________________ 

Плохая переносимость одежды, обуви_________________________________________________ 

Избирательность в еде______________________________________________________________ 

Стремление есть, сосать несъедобные предметы________________________________________ 

Проявляет ли ребенок интерес к игрушкам_____________________________________________ 

Какие берет игрушки для игры_______________________________________________________ 

На сколько этот интерес стоек (длительно ли занимается с одной игрушкой или переходит от 

одной к другой. Длительно ли вообще играет игрушками ,или они ему быстро надоедают, и он 

прекращает игру)___________________________________________________________________ 

Присутствуют ли  отдельные звуки в общении со взрослыми, слова, фразы _________________ 

Повторяет последние слова, фразы взрослого___________________________________________ 

Насколько часто ребенок отзывается на свое имя________________________________________ 

Задает ли вопросы?_________________________________________________________________ 

Знает ли ребенок части своего тела, части лица, названия пальцев; установить, названия каких 

действий знакомы ребенку___________________________________________________________ 

Может ли ребенок попросить словами, что он хочет______________________________________ 

Может ли ребенок повторить за вами слова. Например: «Скажи мяч». Скажет ли ребенок слово 

«мяч»_____________________________________________________________________________  

Может ли ребенок сидеть на полу или за столом и выполнять задание? Насколько 

долго?____________________________________________________________________________  

Другие особенности Вашего ребенка _________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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Приложение 5 

Диагностическая карта 

Психолого-педагогического обследования 

учителя-дефектолога 

 ФИ ребенка_________________________________________________________ 

Возраст _______________________  

Учебный год __________________ 

Исследуемый показатель В начале года В середине 

года 

В конце года 

Общая и мелкая моторика 

Общая моторика 
      

Мелкая моторика 
      

Графомоторные навыки 
      

Игровая деятельность 

Интерес к игрушкам 
      

Избирательность интереса 
      

Стойкость интереса 
      

Адекватность в употребление игрушек 
      

Характер игры 
      

Игра со сверстниками 
      

Речь  

Употребление  в речи слов 

(активный  словарный запас) 

      

Понимание обращенной речи (пассивный 

словарный запас) 

      

Употребление фраз или предложений 
      

Связь употр. слов с ситуацией 

(осмысленность) 

      

Эхолалия 
      

Наличие или отсутствие местоимения «Я» 
      

Умение задавать вопросы 
      

Выражение  просьбы 

(словами, картинками, жестами) 

      

Вербальная имитация 
      

Называние предъявленных предметов 
      

Название действий предметов 
      

Учебное поведение 

Реакция на свое имя 
      

Взгляд  в сторону говорящего 
      

Выполнение инструкций 
      

Умение сидеть за столом 
      

Двигательная имитация 
      

Сенсорное развитие 

Соотнесение предметных картинок 
      

Знание цветов и оттенков 
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Знание геометрических фигур 
      

Дифференциация понятий 

большой-маленький 

      

Дифференциация понятий 

длинный-короткий 

      

Дифференциация понятий 

широкий-узкий 

      

Целостное восприятие 

 (разрезная картинка) 

      

Элементарные математические представления 

Счет в пределах 10(прямой) 
      

Дифференциация понятий 1,2 и много 
      

Умение отвечать на вопрос сколько? 
      

Знание цифр 
      

Соотнесение цифр с количеством пальцев 
      

Самостоятельное написание цифр 
      

Обведение цифр по точкам 
      

Определение соседей числа 
      

Определение большего и меньшего числа 
      

Мышление 

Предметная классификация 
      

Причинно-следственные отношения 
      

Работа по сюжетной картине 
      

Исключение предметов 
      

Сравнение предметов 
      

Аналогии 
      

Понимание скрытого смысла (загадки) 
      

Работа с пирамидкой из колец 
      

Конструирование по образцу 
      

Общие представления 

об окружающем 

      

Заключение 
   

      Критерии оценивания.  По результатам выполнения задания по каждому критерию ставятся 

баллы: 

0 – убегает из-за стола. Интерес к заданию не проявляет. Внимание не удерживает. Проявляет 

нежелательное поведение. 

1 – внимание частично удерживает на задании. Отказные реакции не проявляет или 

проявляет в минимальной степени. Может некоторое время сидеть за столом. Но самостоятельное 

выполнение задания недоступно. Помощь не эффективна. 

2 – при выполнении задания требуется значительная помощь педагога  (физическая помощь, 

многократное повторение, выполнение по подражанию и т.п.). Работа выполняется совместно. 

Самостоятельное выполнение значительно затруднено. 

3 – при выполнении задания требуется незначительная помощь взрослого (наводящие 

вопросы, уточнения, частичная физическая помощь). 

          4 – самостоятельное выполнение задания 

 

                                                     Наблюдение провел /______________/ _________________________ 
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